Colegio san Andres “Educando para crecer”

Objetivo:Reconocer y comunicar los efectos del consumo
excesivo de alcohol en el cuerpo humano.
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;:Qué es el alcohol?

ESCRIBE LA INFORMACION EN TU CUADERNO

De  manera muy
simple, el alcohol es
una droga, pues
altera la conducta de
las personas y genera
dependencia.




;Qué tipos de alcohol hay?

ESCRIBE EN TU CUADERNO

VINO

CHAMPAGNE

CERVEZA

¢Quién puede tomar

alcohol?

La ley dice que solo los
adultos mayores de 18
ahos pueden ingerir
alcohol. Los menores
de 18 afios NO PUEDEN
tomar alcohol. 5i lo
hacen: QStén
INFRINGIENDO LA LEY.






Altera el
estado de
animo

Altera la
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Dana muchos
organos del

Cuerpo




Imagen adaptada de: commons. wikimedia.org

Efectos a largo plazo del consumo de

ALCOHOL
e
Cerebro: X |

Movimientos erréﬁcossoca traquea y eséfago:

Cambios en la vision
Problemas de memoria

Antojos sicolégiocs Sangre:

Irritabilidad Anemia
Problemas sociales Corazén:
Depresion Cardiopatia alcohélica
Ansiedad -
Panico Hfmdo: N ‘
Sicésis Cirrosis
Halucinaciones Hepatitis

Problemas de sueiio Estémago:
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Pancreas:

Pancreatitis
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ESCRIBE EL ORGANIZADOR GRAFICO EN TU CUADERNO
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ACTIVIDAD: LEE LA INFORMACION DEL TEXTO DEL ESTUDIANTE PAG 130 A 134 Y
COMPLETA LAS ACTIVIDADES

; Como afecta el alcohol
G Consumo de alcohol

al organismo? g

Pregunta inxial: ;Queé edecios produce el alcobal en las pessonas?

2Qué séa?
L2 tably muestsa o consumo de alcobol de una pessona encuestada

Somana 1 2 3 1 5 6
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A partir de los datos entregados en

Ia tabla, rabaja en tu csaderna

1. Construye un grafico de barmras

L Podnas slemar que este adulto
de=anollo dependenca al
alkcohol? ;Por que?

3. Elabora una predicoion que
pesmita explcar o aumento de

consumo de este acdulio

H alcoholismo o5 una enfermedad de adicoon peogresivae que puede produar
descoordnacion, confuaon, lentitud y otros dafios al arganismao




JCuales son los efectos daflinos del alcohol? m

Pregunta imical: ;Como promaover & salud de las personas y esvitar o cormumo
de alcobol?

Eduardo propuso a sus companeros hacer una campania contta o consumo de
alkcohol L os mosted [as sguentes snagenes para huego hacer un afche

K3 con vomencron

cQuieres tomar?

P alcobhol mata!

.

Frrrr

Reduce la coordmanon Altera of eqguilibe,
¥ NO = puede maneja. k2 audhodn y b vison

Tomartelo en serio.

1. Interpreta gue mersaje erwia cada uno de los carteles ”

2. ;Que cantel da mas informacaon para dejar el aicobal? L
> r SEy St
3. Con aal cartel hanas une carmpana contea of alkcohol?

Afecta el habla y entendmiento Diminusye b actiadad ded ,
o e et b dardiad, descricd EHaboeen afiches preventivas pare evitar el consiamo excesivo de akeohol,
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* Ricsno para b lud de s personas
1. Quienes no deben beber akohal?, gpor que? i
) _ « Hectos socakes del consusmo excesvo.
2. Sied exceso de alcohal afecta el funcionamiento del cerebeo, jque le podinia
ocwrns 2l organismo? * Rirsgos on acodentes de tsanato.
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